Sikana

David a jeho spoluzdci si obCas ze sebe délaji legraci. Dnes to ale prehnali.
Napsali Tonikovi nékolik urazlivych zprav.

Jak by ses citil ty, kdyby se to stalo tobé?

Co muze Tonik udélat? Tady mas nékolik napadd. Premyslej o nich a poté oznac
ty, které se daji pouzit.

MUze spoluzakam fict, Ze mu to vadi, a pozadat je, at prestanou.

Chvili to mlze zkusit ignorovat anebo na to reagovat s humorem.

Nebude cely mésic pouzivat mobil.

MuUzZe pozadat o pomoc dospélé.

Muze poprosit o pomoc kamarady.

Co dalSiho by jesté mohl udélat?

Eliska si mysli, Ze by mu mohla jeSté pomoct.

MUZe spoluzakdm fict, Ze se tak chovat nemaji, a pozadat je, at prestanou.

Sama nebude Tonikovi ubliZovat, nebude tfeba preposilat zpravy o ném.

Muze se k Tonikovi chovat kamaradsky a povzbuzovat ho, aby se citil I1épe.

MUzZe sama pozadat o pomoc dospélé.

Co dalsiho by Eliska mohla udélat?



Nezapomen:

Nestyd se, pokud je na tebe nékdo nepfijemny nebo té Sikanuje. Sikanovani byli
i néktefri slavni herci, sportovci nebo védci.

Neucastni se Sikany ani nepomahej ostatnim pfi Sikanovani.

Kdyz nékoho Sikanuji, seber odvahu a pomoz mu.

Diskutujte v tymu:

Jak mlZe vypadat Sikana s vyuZitim pocitace nebo mobilu?

Kdyby té zacali Sikanovat, jak se budes citit?

Neni Sikana jenom legrace?

Na koho se mliZzes obratit v pfipadé Sikany s prosbou o pomoc? Komu a jak se
da Sikana nahlasit? Da se Sikana nahlasit také anonymné?




